RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIESZKA |

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM:
07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.
08:00 — 09:00 — Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczeristwa i wtasciwego zachowania sie
podczas wyjsé grupowych i przejazdéw autobusem.
PONIEDZIALEK 09:00 — 09:30 — Przerwa na positek.

28.06.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca
9.00-16.00 K. Marek wychowawca

09:30 — 10:00 — Moje logo — tworzenie wizytéwek

10:00 — 11:00 — Plastelinowy las - zajecia plastyczne.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:00 — Memorika online —warsztaty edukacyjne.

13:00 — 13:30 — Ciekawostki przyrodnicze z Parkow Narodowych — prezentacja multimedialna
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksacyjno — odprezajace (zabawy w fantazje, podréz do krainy: Gdyby...).
15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
29.06.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca
9.00-16.00 K. Marek wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:00 — Gimnastyka na wesoto — reka, gtowa, noga...

10:00 — 11:00 — Gry rysunkowe, rozsypanki, wykreslanki, rebusy.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Spacerkiem po okolicy, stworzenie mapy osiedla, wyjscie na lody.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Relaks przy muzyce — zabawy rytmiczne.

15:00 — 16:00 — Kalambury zoologiczne - gra towarzyska.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

SRODA
30.06.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca
9.00-16.00 K. Marek wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Letnia lista przebojéw - karaoke.

09:00 — 11:00 — Baloniku, méj malutki — zabawy i konkurencje grupowe.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Warsztaty artystyczno-taneczne: Ameryka zacna wielce — niejednemu skradnie serce.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksacyjno-odprezajgce (Swieca, kotysanie).

15:00 — 16:00 — Plener malarski — najblizsza okolica.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




CZWARTEK
01.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca
9.00-16.00 K. Marek wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:00 — Warsztaty mtodego chemika.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 12:00 — Zabawy koncentrujace: ciepto-zimno, ambasador, dyrygent.
12:00 — 13:30 — Poszukiwacze skarbdw — gra terenowa.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujgce (zwierciadto, kamienie w rzece).

15:00 — 16:00 — Olimpiada na wesoto - wyscigi rzedow.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
02.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca
9.00-16.00 K. Marek wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Zabawy na dobry poczatek dnia — mini aerobik.
09:00 — 10:30 — Drzewko szczesScia — zabawy plastyczne.

10:30 — 13:30 — Wyjazd do Papugarni.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdow.
15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.
16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIESZKA |
Aktualizacja 1.07.2021

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM:
07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.
08:00 — 09:00 — Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczeristwa i wtasciwego zachowania sie
odczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem.
PONIEDZIALEK > yIse B POWYEN 1 pree]

05.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

09:00 — 09:30 — Przerwa na positek.

09:30 — 11:00 — Zabawy integracyjne.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 - 12:00 — Moje logo — tworzenie wizytéwek.

12:00 — 13:30 — Ja w moim miescie — zajecia plastyczne.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Rzeszéw dawniej i dzis: prezentacja multimedialna.
15:00 — 16:00 — Gry zespotowe: kataklizm, banan Chickita.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
06.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:30 — Warsztaty cyrkowe.

10:30 — 11:00 — Zabawy integracyjne: skaczace zabki, wesote zajgczki.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Pocztéwka z wakacji — warsztaty kreatywne.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Do wody - na brzeg, czerwony, zielony niebieski, lampa-nos — zabawy na orientacje.
15:00 — 16:00 — Kredg po asfalcie — zajecia plastyczne.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicéw.

SRODA
07.07.2021r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Piosenka jest dobra na wszystko - letnie karaoke.

09:00 — 11:00 — Swiat owaddéw — zajecia plastyczne.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Kodowanie na dywanie — warsztaty.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Tak bawita sie moja mama — festiwal gier podwérkowych.
15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




CZWARTEK
08.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:00 — Mini Music Show — dzieciecy pokaz talentow.
10:00 — 11:00 — Niezwykte polskie gory - quiz.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Wyjscie do Papugarni i lody.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Relaks przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy dowolne na Swiezym powietrzu.
16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
09.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Czy znasz ten rytm? — mini warsztaty perkusyjne.

09:00 — 11:00 — Z pitka, szarfg i skakanka - konkursy sprawnosciowe na boisku.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Co w trawie piszczy? — warsztaty przyrodnicze w plenerze.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:00 — 15:00 — Warsztaty tworzenia kosmetykdw naturalnych.

15:00 — 16:00 — Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdw.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIESZKA |

DZIEN TYGODNIA 1l TYDZIEN — PROGRAM:
07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.
08:00 — 09:00 — Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczeristwa i wtasciwego zachowania sie
podczas wyjsé grupowych i przejazdéw autobusem.
09:00 — 09:30 — Przerwa na positek.
PONIEDZIALEK

12.07.2021 .

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

09:30 — 10:00 — Moje logo — tworzenie wizytéwek

10:00 — 11:00 — Skocznie i wesoto: zabawy przy muzyce.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:00 — Potega wiatru — warsztaty przyrodnicze. EDU KIDO

13:00 — 13:30 — Wielcy odkrywcy (Magellan, Kolumb, Vespucci...) — pogadanka, prezentacja zdjec.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Letnie piosenki na letnie popotudnie.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy dowolne na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicéw.

WTOREK
13.07.2021 .

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:00 — Dobry poczatek dnia — zabawa w chowanego w plenerze.
10:00 — 11:00 — Smoki z papieru - recyklingowe niesamowitosci.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Warsztaty programowania. CODE FAN.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujgce przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Kredg po asfalcie — zajecia plastyczne.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

SRODA
14.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

06:30 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Spiewac kazdy moze - wakacyjne karaoke.

09:00 —11:00 — W kosmosie: rakiety, planety, stwory, potwory, ufoludy... z plasteliny.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 12:30 — Literkowe zoo, magiczne sylaby, matematyka dla smyka — uktadanki edukacyjne.
12:30 — 13:30 — Polskie tarice narodowe — warsztaty artystyczne.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Kim jestem? Ja i emocje — zajecia integrujgce.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




CZWARTEK
15.07.2021 .

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

06:30 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:30 — Festiwal wyliczanek: ene, due, rabe...

09:30 — 10:30 — Tajemnicze wykopaliska - zabawa terenowa.
10:30 — 11:00 — Przerwa na positek.

11:00 — 13:30 — Wyjscie do Kregielni.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujace przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy dowolne na swiezym powietrzu.
16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
16.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Pasierb wychowawca

06:30 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:00 — Wyginam $miato ciato — mini aerobik.

10:00 — 11:00 — Rozgrywki sportowe na boisku: unihokej, badminton, dwa ognie.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 12:30 — Na lezaku i kocyku — warsztaty obserwacyjno-poznawcze w plenerze.
12:30 — 13:30 — Zaklinacz deszczu — zajecia manualne.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdw.

15:00 — 16:00 — Wedréwki po okolicy, lody.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIESZKA |

DZIEN TYGODNIA IV TYDZIEN - PROGRAM:
07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.
08:00 — 09:00 — Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wtasciwego zachowania sie
podczas wyjs¢ grupowych i przejazdédw autobusem.
PONIEDZIALEK 09:00 — 09:30 — Przerwa na positek.

19.07.2021 .

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

09:30 — 10:00 — Moje logo — tworzenie wizytéwek

10:00 — 11:00 — Skocznie i wesoto: zabawy przy muzyce.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 12:00 — Zagadkowe odkrycia naukowe prezentacja multimedialna.
12:00 — 13:30 — To wtfasnie basnie - teatralne warsztaty bajkowe.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksacyjno — odprezajace (rzezby, cisza jest krucha).
15:00 — 16:00 — Gry i zabawy dowolne na Swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
20.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Zabawy na dobry poczatek dnia — szybkie wrzuty do kosza.
09:00 — 11:00 — Sztuka ziemi — kompozycje z roslin, patykéw i kamieni.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Warsztaty garncarskie. FIGARO

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Bo najweselej jest w grupie: gtuchy telefon, mafia, kataklizm.
15:00 — 16:00 — Wyjscie na lody.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicéw.

SRODA
21.07.2021r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Gimnastyka buzi i jezyka.

09:00 — 11:00 — Szalona kalamburka — zawody w odgrywanie rél.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Druzyna kangurka — audycja muzyczna. Sprezynka

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksacyjno-odprezajgce (mechaniczne figurki, krgzgcy $miech).
15:00 — 16:00 — Konkursy sprawnosciowe: rozpedzone skakanki.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




CZWARTEK
22.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Zajecia wokalne: Hity z ptyty.

09:00 — 11:00 — Wyjscie do Muzeum Techniki i Militariow.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Przestrzen i ja - warsztaty plastyczno-ruchowe.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujace przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy na Swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
23.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:30 — Gry i zabawy sportowe na swiezym powietrzu.
10:30 — 11:00 — Bajki z ulubionej ksigzeczki — ¢wiczenia wyobrazni.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 12:30 — Tworzymy super bohatera — zajecia plastyczne.
12:30 — 13:30 — Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkodw.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 16:00 — Warsztaty kreatywne Kwitngce umysty. Sprezynka.
16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIESZKA |

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN - PROGRAM:
07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.
08:00 — 09:00 — Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczeristwa i wtasciwego zachowania sie
odczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem.
PONIEDZIALEK > yIse B POWYEN 1 prec]

26.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

09:00 — 09:30 — Przerwa na positek.

09:30 — 10:00 — Moje logo — tworzenie wizytéwek

10:00 — 11:00 — Skocznie i wesoto: zabawy przy muzyce.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Sensoplastyka, czyli Sciezki motoryczne... Sprezynka.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Piekno Podkarpacia - prezentacja zdjec

15:00 — 16:00 — Recklingowy labirynt — zajecia kreatywne.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
27.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Zabawy na dobry poczatek dnia — gimnastyka na wesoto.
09:00 — 11:00 — Rozgrywki unihokeja, badmintona.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Warsztaty kryminalistyki. PASSIO

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujgce przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Plener malarski — zielerr wokot nas.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicéw.

SRODA
28.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Stare i nowe zabawy podwdrkowe (ggski do domu, wiewidrki do dziupli, Baba Jaga, podchody).
09:00 — 11:00 — Zdrowie na talerzu: owocki i warzywka z plasteliny.

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Nasi drodzy przyjaciele: w Europie taricow wiele — audycja muzyczno-ruchowa. Sprezynka
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksacyjno-odprezajgce (pantomima).

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




CZWARTEK
29.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Zabawy na dobry poczatek dnia: letnia lista przebojéw — nauka piosenek.

09:00 — 10:00 — tatwe gry na deszczowe dni: statki, panstwa — miasta, kamien —papier, pentomino, memory.
10:00 — 13:30 — Wyjscie do Muzeum Okregowego - warsztaty.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujace przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
30.07.2021 r.

7.00-15.00 B. Kwasnowska kierow. wyp.

7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:00 — Zabawy na dobry poczatek dnia — mini aerobik.
10:00 — 11:00 — Wakacyjne kalambury, czyli turniej wyobrazni.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:00 — Galeria portretdw — warsztaty plastyczne.

13:00 — 13:30 — Zabawy koncentrujgce: tamigtowki, krzyzowki, rebusy, wykreslanki.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdw.
15:00 — 16:00 — Wyjscie na plac zabaw i lody.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIESZKA |

DZIEN TYGODNIA VI TYDZIEN — PROGRAM:
07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.
08:00 — 09:00 — Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczeristwa i wtasciwego zachowania sie
odczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem.
PONIEDZIALEK pocczas Wyse BT POWYCR T precjazdol atioxd

02.08.2021 r.

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

09:00 — 09:30 — Przerwa na positek.

09:30 — 10:00 — Moje logo — tworzenie wizytéwek

10:00 — 11:30 — Bioréznorodnos¢ — ekologiczne zabawy plenerowe. EKOSKOP
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 12:00 — Szlakiem orlich gniazd — prezentacja zamkdw polskich.

12:00 — 13:30 — Budowanie makiety wtasnego zamku — zajecia manualne.
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 16:00 — Hop — bec: zabawy z pitka.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
03.08.2021 r.

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Dlaczego niedzwiedzie lubig midd? - kraina zagadek.
09:00 — 09:30 — Przerwa na positek.

09:30 — 11:30 — Spacerkiem po osiedlu. Tworzymy mape okolicy.

11:30 — 13:30 — Arytmetyka mentalna — warsztaty edukacyjne. AMA KIDS
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujace przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Kartka z pamietnika — zajecia plastyczne.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

SRODA
04.08.2021 r.

7.00-15.00. M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Spiewac kazdy moze - wakacyjne karaoke.

09:00 — 10:00 — Quiz — morska flora i fauna.

10:00 — 11:00 — Drgawki kawki wsrdéd trawki: ¢wiczenia dykcyjne.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:30 — Warsztaty artystyczno-ruchowe: W cieptej Azji i Afryce kazdy zna sie na muzyce. Sprezynka
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Podwodny Swiat z plasteliny — zajecia plastyczne.
15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.
16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




CZWARTEK
05.08.2021 r.

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:30 — Zabawy na dobry poczatek dnia: pajacyki i klauni - wycinanki, wyklejanki.
09:30 - 11:30 — Gramy w reklamy — zabawa kreatywna.

11:30 — 13:30 — Zakatek matego ogrodnika — zajecia ekologiczne.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujace przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
06.08.2020 .

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:30 — Zabawy na dobry poczatek dnia — mini aerobik.
09:30 — 13:00 — Wyijscie do kina i lody U Myszki.

13:00 — 14:00 — Obiad.

14:00 — 15:00 — Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkodw.
15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.
16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MIESZKA |

DZIEN TYGODNIA VII TYDZIEN - PROGRAM:
07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.
08:00 — 09:00 — Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczeristwa i wtasciwego zachowania sie
odczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem.
PONIEDZIALEK > yIse B POWYEN 1 pree]

09.08.2021 r.

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

09:00 — 09:30 — Przerwa na positek.

09:30 — 10:00 — Moje logo — tworzenie wizytéwek

10:00 — 11:00 — Zabawy integracyjne: wedrujaca maskotka, skaczgcy nalesnik.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 12:00 — Tajemniczy Swiat ptakédw — prezentacja multimedialna.

12:00 — 13:30 — Ptasi zakatek — happening plastyczny.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 16:00 — Rozgrywki sportowe na boisku.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
10.08.2021r.

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 09:00 — Ram, pam, pam — na instrumentach perkusyjnych gram (wprawki instrumentalne).
09:00 — 13:30 — Wyjscie do centrum zabaw oraz lody.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujgce przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Plener malarski — ogrody kwiatowe.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

SRODA
11.08.2021 r.

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:00 — Zawody i ich atrybuty — prace z plasteliny.

10:00 — 11:00 - Inscenizacja znanych przystdw i powiedzen — etiudy teatralne.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:00 — Ameryke odwiedzimy - rézne tance zatariczymy — warsztaty. SPREZYNKA
13:00 — 13:30 — Zagaduj zgadula witaminowa.

13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksacyjno-odprezajgce (zwierciadto, kamienie w rzece).
15:00 — 16:00 — Konkursy sprawnosciowe ze skakankg i hula-hop.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




CZWARTEK
12.08.2021 .

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 11:00 — Warsztaty robotyki. SPACE GEARS ACDEMY

11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 14:00 — tapki, ciapki — malowanie na ptétnie — warsztaty kreatywne.
14:00 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Zajecia relaksujace przy muzyce.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PIATEK
13.08.2021 r.

7.00-15.00 M. Gtodowska kierownik
7.30-15.30 A. tubkowska wychowawca
8.30-16.30 K. Szczerbinin wychowawca

07:00 — 08:00 — Przyjmowanie dzieci.

08:00 — 08:30 — Przerwa na positek.

08:30 — 10:00 — Zabawy na dobry poczatek dnia — mini aerobik.

10:00 — 11:00 — To wtasnie basnie — magiczne postaci, przedmioty, zaklecia.
11:00 — 11:30 — Przerwa na positek.

11:30 — 13:00 — Mapa — warsztaty geograficzne. EDU KIDO

13:00 — 13:30 — Co zapamietatem? — prace plastyczne nt. wypraw wakacyjnych
13:30 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:00 — Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdw.

15:00 — 16:00 — Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

16:00 — 16:30 — Odbieranie dzieci przez rodzicow.




