RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM POtKOLONII ZIMOWYCH:

Zbidrka uczestnikow wypoczynku.

Zapoznanie sie z placéwka, zasadami BHP, wspdlne tworzenie regulaminu pétkolonii i wizytéwek imiennych.
Zabawy, konkursy i gry integracyjne.

Przerwa na positek.

Wycinanki lasowiackie.

Zabawy ruchowe.

PONIEDZIALEK
11.02.2019r.

Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.

Omodwienie zasad bezpiecznej podrdzy.

Warsztaty Staropolski bon ton — Muzeum Historii Miasta Rzeszowa
Przerwa na positek.

Zabawy z chustg Klanzy.

WTOREK
12.02.2019r.

Zbidrka uczestnikow wypoczynku.
Zabawy i gry sportowe.
Warsztaty ,,Podrdze balonem”.
Przerwa na positek.

Gry plaszowe.

SRODA
13.02.2019r.

Zbidrka uczestnikow wypoczynku.

»W zdrowym ciele zdrowy duch” — poranne ¢wiczenia.
Seans filmowy w kinie ,,Zorza”.

Przerwa na positek.

Kalambury.

CZWARTEK
14.02.2019r.

Zbidrka uczestnikow wypoczynku.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w podrdzy oraz w sali zabaw.
Wyijscie do sali zabaw Kinderplaneta.

Przerwa na positek.

Zgaduj zgadula — zagadki.

Wreczenie nagrod uczestnikom pétkolonii.

PIATEK
15.02.2019r.
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA

DZIEN TYGODNIA Il TYDZIEN — PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH:

Zbidrka uczestnikow wypoczynku.

Zapoznanie sie z placéwka, zasadami BHP, wspdlne tworzenie regulaminu pétkolonii i wizytéwek imiennych.
Zabawy integracyjne.

Przerwa na positek.

Warsztaty ,,Robotyka”.

Zabawy ruchowe przy muzyce.

PONIEDZIALEK
18.02.2019r.

Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.

Omowienie zasad bezpieczeristwa w podrdzy.
Warsztaty garncarskie w Muzeum Okregowym.
Przerwa na positek.

Mega Twister i inne planszowki.

WTOREK
19.02.2019r.

Zbidrka uczestnikow wypoczynku.

Gry i zabawy integracyjne.

Warsztaty IPN.

Przerwa na positek.

Zimowe miasto - warsztaty plastyczne.

SRODA
20.02.2019r.

Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.
Zabawy sportowe.

Seans filmowy w kinie Helios.
Przerwa na positek.

Quizy i zagadki.

CZWARTEK
21.02.2019r.

Zbidrka uczestnikow wypoczynku.

Mam talent! — prezentacje uczestnikéw pétkolonii.
Przerwa na positek.

Kalambury.

Wreczenie nagrod uczestnikom pétkolonii.

PIATEK
22.02.2019r.
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