
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZÓWKA 

 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH: 

PONIEDZIAŁEK 

11.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Zapoznanie się z placówką, zasadami BHP, wspólne tworzenie regulaminu półkolonii i wizytówek imiennych. 
 Zabawy, konkursy i gry integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Wycinanki lasowiackie. 
 Zabawy ruchowe. 

WTOREK 

12.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Omówienie zasad bezpiecznej podróży. 
 Warsztaty Staropolski bon ton – Muzeum Historii Miasta Rzeszowa 
 Przerwa na posiłek. 
 Zabawy z chustą Klanzy. 

ŚRODA 

13.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Zabawy i gry sportowe. 
 Warsztaty „Podróże balonem”. 
 Przerwa na posiłek.  
 Gry plaszowe. 

CZWARTEK 

14.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 „W zdrowym ciele zdrowy duch” – poranne ćwiczenia. 

 Seans filmowy w kinie „Zorza”. 
 Przerwa na posiłek. 
 Kalambury. 

PIĄTEK 

15.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w podróży oraz w sali zabaw. 
 Wyjście do sali zabaw Kinderplaneta. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zgaduj zgadula – zagadki. 
 Wręczenie nagród uczestnikom półkolonii. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZÓWKA 
 
 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH: 

PONIEDZIAŁEK 

18.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Zapoznanie się z placówką, zasadami BHP, wspólne tworzenie regulaminu półkolonii i wizytówek imiennych. 
 Zabawy integracyjne. 
 Przerwa na posiłek. 
 Warsztaty „Robotyka”. 
 Zabawy ruchowe przy muzyce. 

WTOREK 

19.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Omówienie zasad bezpieczeństwa w podróży. 
 Warsztaty garncarskie w Muzeum Okręgowym. 
 Przerwa na posiłek. 
 Mega Twister i inne planszówki. 

ŚRODA 

20.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Gry i zabawy integracyjne. 
 Warsztaty IPN. 
 Przerwa na posiłek. 
 Zimowe miasto - warsztaty plastyczne. 

CZWARTEK 

21.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Zabawy sportowe. 
 Seans filmowy w kinie Helios. 
 Przerwa na posiłek. 
 Quizy i zagadki. 

PIĄTEK 

22.02.2019r. 

 Zbiórka uczestników wypoczynku. 
 Mam talent! – prezentacje uczestników półkolonii. 
 Przerwa na posiłek. 
 Kalambury. 
 Wręczenie nagród uczestnikom półkolonii. 

 


